BabyGuide 2009

Meu: Dossier «Erndhrung und Bewegung» in Kooperation
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Im Oktober 2009 ist eine Newauflage
des BabyGuide evschienen, dev erstmals
ein in Zusammenarbeit mit Suisse Ba-
lance verfasstes Spezial-Dossier enthilt,
weit Tipps zu Frndbrang und Bewegung
in der Schwangerschaft wnd den ersten
Lebensjabren des Babys. «BabyGuide -
Ernidbrung und Bewegungs ist zudem
in das von Swisse Balance unterstitzre
Projeki «Bewegter Lebensstarts des
Universititskinderspitals beider Basel
(UKBR) eingebunden.

Der in Apotheken auf Verschreibung er-
hilltliche kostenlose Fachratgeber erfreut
sich seit seinem ersten Erscheinen 19946

bei werdenden und jungen Eltern grosser
Beliebtheit. In Zusammenarbeit mit
Suisse Balance ist jetzt ein heraustrenn-
bares Spezial-Dossier entstanden, mit
Informationen {iber avsgewogenes Fssen
und Trinken sowie tigliche Bewegung
mit konkreten umsetzbaren Beispielen
fir werdende Miirrer und Kinder in den
ersten Lebensjahren, Wiihrend ausgewo-
gene Erndhrung im BabyGuide schon
immer ein herausragendes Thema war,
tehlien bisher noch entsprechende Tipps
und Anleitungen zu Bewegungsprogram-
men fir Mutter und Kind. «Mit Suisse
Balance hat eine cinxig-:, sudem noch
vom Bundesamt fiir Gesundheir getra-

kdrpergewicht aufgefdhrt.

Dosierungshiichlein
des Kinderspitals Liirich

4. Auflage

Dig  Arzneimitteltherapie st wor
allern in der Padiatrie eine grosse
Herausforderung, da Ober 50%
der

Im Dasigrungsbichlein des Kinderspitals sind auf dber 300 Seiten
padiatrische Dosierungen zu 330 Wirkstoffen enthalten. Die
Dosierungen sind strukturiert mach Wirkstoff, Indikation, Alter und

Dank seinem handlichen Format, das auch in die Kitteltasche
passt, ist das Dosierungsbichlein ein nidtzlicher Begleiter im Be-
rufsalltag. Es unterstiitzt den Arzt bei der Dosistindung und den
Apotheker bei der Uberprifung von padiatrischen Verordnungen.

Bestellen Sie das Dosierungsbiichlein des Kinderspitals 4. Auf-
lage zum Preis wvon CHF 50 (nkl. Versandkosten) online unter
hitp s kispl.uzh.ch¥inderspital™edian/Pharma_de.biml

verwendeten  Arzneimittel
nicht an Kindern geprift wurden
und deshalb fir Kinder nicht zu-
gelassen sind.

Buchzeichen

gene Fachorganisation diese Theme-
neinheit nun kompetent dbernommen
und erarbeiter», freur sich die Mirbe-
grinderin, Herausgeberin und Projekt-
leiterin des BabyGuide, Frau Elisabeth
Scheidegger. «Das Besondere daran ist,
dass es sich hier nicht nur um die Publi-
kation eines qualitativ herausragenden
Spezial-Dossicrs handelt, sondern um
ein Projeke, das mit anderen Priven-
tions-Projekten = hier mit <Bewegrer Le-
hensstart: des UKBB - vernetzt wird. =
Die Zusammenarbeit mit Suisse Balance
und dem UKEBEB ist fiir Elisabeth Schei-
degger ein entscheidender Wendepunke
fiir das BabyGuide-Projeke: Dadurch
werde die Vernetzung aller fiir die Ziel-
gruppe =Mutterschafts relevanten Ak-
teure [(Apothekerlnnen, Kinderirztln-
nen, Gynikologlnnen, Hebammen,
StillberaterInnen, Miitter-/Virer-Berare-
tlnnen, etc) moglich, und gleichzeirig
werde so sichergestellr, dass Bewegung in
die Privention des I:'l:u:rgtwicht:s bei
Kindern und Jugendlichen komm.
«Bewegter Lebensstart= ist ein Innova-
tionsprojeke von Suisse Balance (mit
Unterstitzung des BAG und der (Ge-
sundheitsforderung  Schweiz), wird von
der Stiftung Pro UKBE in Zusammenar-
beit mit der Gesundheitsforderung Basel
Stadt und Basel Landschaft sowie dem
Gresundheitsame  Solothurn durchge-
fiihrt. Das Projekt bieter Informationen
und Kurse fir Eltern und ihre Babys zu
ausgewogener Ermnihrung und zum Ab-
lauf der Bewegungsentwicklung bei Kin-
dern und zeigt, wie Eltern ihre Kinder
im Alltag durch spielerische tlmngtn n
threr kérperlichen Entwicklung unter-
stiitzen kénnen. Als Informationsplatt-
torm dient die Welsite www.bewegter-
lebensstart.ch.
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