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Hilfe fur Eltern und solche, die es werden

Zwei spezifische Publikationen
helfen Eltern in ihren verschie-
denen Lebens- und Erziehungs-
phasen, angefangen von der
Schwangerschaft bis zur Voll-
jéhrigkeit der Kinder.

Wer Nachwuchs erwartet oder Kin-
der unter drei Jahren hat, kann eini-
gen Nutzen aus dem umfassenden
Nachschlagewerk BabyGuide zie-
hen. In diesem offiziellen Schweizer
Handbuch finden Eltern Adressen
und alles, was sie zu Schwanger-
schaft, Geburt und die ersten drei
Lebensjahre des Kindes wissen
miissen. BabyGuide ist aktuell,
verlisslich und offiziell, weil der
Inhalt von iiber 60 Fachorganisa-
tionen sowie 16 Bundesimtern aus
allen sieben Bundesdepartemen-
ten stammt. BabyGuide wird von
Hausirzten, Frauenirztinnen oder
Kinderarzten per Rezept verordnet
und von Hebammen, Still- und
Miitterberaterinnen verschrieben
und dann in Apotheken und Dro-
gerien kostenlos abgegeben, wel-
che tibrigens bei Bedarf auch di-
rekt tiber eine Abgabe entscheiden
konnen.

Wir empfehlen dieses prakti-
sche und seit 18 Jahren bewihrte
Handbuch, es erhoht die Sicher-
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heit und die Freude am Elternsein.
Mehr Informationen unter www.
babyguide.ch oder fragen Sie Thren
Arzt respektive Thre Arztin, in der
Apotheke oder Drogerie.

Die Gemeinde hat fiir die Eltern
von Kindern im Schulalter im Ja-
nuar 2013 erstmals den Kompass
fiir Eltern und Erziehungsberech-
tigte herausgegeben. Er soll eine
Hilfestellung bei der Erfiillung
der wichtigen und anspruchsvol-
len Erziehungsaufgabe sein. The-
men wie Rechte und Pflichten,
Taschengeld, Ausgang, Umgang

mit Suchtmitteln, Sexualitit und
Liebe, Konfliktverhalten etc. wer-
den darin behandelt. Zudem sind
lokale Kontakte und Anlaufstellen
kompetenter Ansprechpartner, die
fachkundige Unterstiitzung anbie-
ten, aufgefiihrt.

Die 16-seitige Gratis-Broschiire
wird an die Eltern der Schiilerinnen
und Schiiler der 5. Primarstufe zu-
gestellt. Weitere Exemplare sind am
Schalter Information im Gemein-
dehaus am Kirchplatz 3 erhiltlich.
Download unter www.muttenz.ch,
Suchwort «Erziehungskompass».



