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Wichtige Information fiir werden-
de Eltern und Eltern von Kindern
bis 36 Monaten

Das Bundesamt fur Gesund- “
heit BAG freut sich, lhnen das he_ 4
Uberarbeitete offizielle Schwei-

zer Handbuch BabyGuide I
2014/2015 vorzustellen. Seit 1996 wird es
systematisch, kostenlos und gezielt an
werdende und junge Mdtter in allen Apo-
theken und Drogerien der Schweiz gegen
Verschreibung abgegeben.

Hier ein paar wichtige Punkte, die Baby-
Guide charakterisieren:

e Abgabe ebenfalls an sozial schwache
Familien und Eltern mit Migrations-
hintergrund

o BAG: Offizielle Impfbroschire des
Bundesamtes fir Gesundheit, exklu-
siv im BabyGuide eingefiigt

e Neu: Beitrdge von 16 Bundesamtern-
/stellen aus allen sieben Bundesde-
partementen

e Gesundheitsférderung Schweiz: Spe-
zialdossier Erndhrung und Bewegung

e Geschatzt, auch von Fachpersonen:
medizinische, soziale und pé&dagogi-
sche Themen, Fragen zu Behinde-
rungen, Kinderbetreuung, Psycholo-
gie, praktische Informationen fir Va-
ter sowie das umfassende Adressen-
verzeichnis

Es geht ganz zentral um Prévention, Le-
bensqualitat fir die Baby's und Eltern so-
wie um Problemlésungen und Begleitung,
damit Eltern aus allen sozialen Schichten
ihre Eigenverantwortung besser wahr-
nehmen kénnen.

BabyGuide — Rundweg alles, was Sie
Uber Schwangerschaft, Geburt und die
ersten drei Lebensjahre lhres Kindes wis-
sen mussen!

Informieren Sie sich bei lhrem Frauen-
oder Kinderarzt, im Spital, bei der Heb-
amme oder auf der Gemeindeverwaltung.



